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ولایة عنابة نموذجا، الوضع الراهن والآفاق:الجزائرفي الممارسة الریاضیة للمرأة 
بولحبال نوارمربوحة. د.أ

قسم التربیة البدنیة والریاضیة،كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة
عنابة-مختارجامعة باجي 

ملخص
الدولة بذلت .عموما ولدى المرأة خصوصا، محركا مهما في تطور المجتمعات البشریةتعتبر تربیة النشاط البدني والریاضي 

في المقابل، بقي و . وتنمیة مستوى سلوكها الحضاري،معتبرة في فتح المجال لتكوین المرأة الجزائریة علمیاجهودًایةالجزائر 
في هذا الاتجاه جاءت . سة الرجلر مقارنة بمستوى مماللنشاط البدني والریاضي متخلفا تدخلها على مستوى ممارسة المرأة

ؤ بتشریح أوضاعها والتنبهذه المساهمة لوصف الممارسة الریاضة للمرأة في الجزائر انطلاقا من نموذج ولایة عنابة، 
شخصیات ذات مقابلة ب،وثائق والإحصائیات المتوفرةالإلى بالرجوعو اعتمادا على المنهج الوصفي التحلیلي،بمستقبلها

.حققت الدراسة جملة من النتائج العلمیةقد و . صلة بالموضوع

.ممارسة ریاضیة، مرأة ، ریاضة المرأة، تربیة بدنیة وریاضیة:مفاتیحالكلمات ال

La pratique sportive de la femme en Algérie:
situation actuelle et perspectives, cas de la Wilaya d’Annaba

Résumé
L'éducation à l’activité physique et sportive est considérée comme facteur mobilisant le
développement des sociétés humaines. L’état Algérien a fait des efforts considérables pour
ouvrir la voie à la formation des femmes algériennes sur plusieurs plans. En revanche, son
intervention sur le plan de la pratique de l'activité physique et sportive féminines, est en
décalage par rapport à celle de l'homme. Cette contribution vise à décrire les conditions et
les perspectives de la pratique sportive de la femme en Algérie, à partir du modèle de la
wilaya d’Annaba, dans une approche descriptive et analytique, qui se réfère aux documents et
statistiques disponibles ainsi que l’interview. L'étude a abouti à des résultats scientifiques.

Mots-clés: Pratique sportive, femme, sport féminin, éducation physique et sportive.

Woman’s participation in sport in Algeria current situation and outlook
The case of the city of Annaba

Abstract
Physical education is a mobilizing factor in the development of society. Algeria has made
huge efforts to include and integrate women in scientific and academic fields but women
remain still far from the world of physical education compared to men. This contribution
attempts to describe and evaluate woman’s condition in the world of physical education and
analyzes the prospects of the whole situation, taking as a model the Wilaya of Annaba. The
survey adopted a descriptive and analytical approach, and made use of statistics and
interviews to reach scientific results.

Key words: Sport practice, women, women’ sport, physical education and sport.
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مقدمة
یتفق عامة الناس وخاصتهم على أن النشاط الریاضي هو من أقوى النشاطات التي تكسب الأفراد السلوك 

لذلك اتجهت المجتمعات والدول الراقیة إلى غرس ثقافة الریاضة في مختلف أوساطها الاجتماعیة، .الحضاري
، ریاضة (*)ةة النسائیلمدرسیة، الریاضة للجمیع، الریاضریاضة الهواة، الریاضة او فانتشرت الریاضة الاحترافیة 

. الخ...المعاقین، الریاضة بعد الخمسین 
البدني، من عى الیوم جاهدة إلى غرس ونشر وتفعیل ثقافة الریاضة والنشاطكغیرها من الأمم تسوالجزائر

.خلال دعم وتشجیع مختلف القطاعات والفئات الممارسة للریاضة
من قبل الدولة والمجتمع القرن العشرین اتینثمانیمنذ في الجزائر اهتماما معتبرا المرأة ریاضةنالتكما 

ات لاعتبارات أمنیة یات وعشریة التسعینیلذي أصابها في نهایة الثمانیناالمدني إلى یومنا هذا، رغم التذبذب 
. دني والریاضي خصوصاوتراجع الاتجاهات الفكریة والعقائدیة في شأن حیاة المرأة عموما ونشاطها الب

الباهر الذي للتألقجماهیري واسع النطاق نظراإعجابمحلالجزائریةالمرأة الریاضیةكانتومع ذلك فقد 
المرأة صورتالاجتماعیة، التيالتقالیدذلك زیفإثرعلىوثبتالدولیة،المحافلفيالجنس الناعمحققه

.بوصفها جامدةالجزائریة
هنا من.في عمومه، قد یصدق على بعض جهات الوطن ولا یصدق على بعضها الآخرالأخیرلكن الطرح

بتشریح عنابةریاضة في ولایةممارسة المرأة الجزائریة للالمتواضعة لتلقي بعض الضوء على جاءت هذه المداخلة 
.بمستقبلهاؤوالتنبأوضاعها

لتي انطلق منها البحث، ثم تطور الأساسیة اتحدید المفاهیم: انصبت المعالجة على مجموعة من النقاط أهمها
وانخراط المرأة ،في ولایة عنابة من حیث هیكلتهاالنسائیةعرض لواقع الریاضةمتبوعا بفي الجزائر، المرأةریاضة 

فیها، المشكلات التي تواجه تطور الممارسة الریاضیة للمرأة في ولایة عنابة والحلول المقترحة، وفي الأخیر عرض 
.بهذه الولایةلما تحمله آفاق تطویر هذه الممارسة 

باب اعتمدنا في تشریح هذا الواقع على ما توفر لدینا من إحصائیات رسمیة استخرجناها من مدیریة الش
ببعض ولایات الوطنالریاضة و الشبابقطاعفيوالریاضة لولایة عنابة، بالإضافة إلى مقابلة بعض المسؤولین 

.للنشاط البدني والریاضيالنساء الممارساتبعض من إطارات ورؤساء الأندیة والجمعیات الریاضیة والمدربین و 
وثائق لجمع البیانات حول الملاحظة والمقابلة والوظفنا الوصف والتحلیل كطریقة للمعالجة وسخرنا أدوات 

:یةلآتالموضوع، وتوصلت محاولة البحث إلى النتائج ا
:تحدید المفاهیم: أولا

اجتهدنا في تحدید المفهوم الأول.یقوم هذا البحث على مفهومین أساسین، هما الممارسة الریاضیة والمرأة
؛ ذلك أنpluridisciplinaireوالتخصصات في مختلف میادین البحث الاجتماعيالمقارباتانطلاقا من عدد من

المواضیع التي تشترك في دراستها علوم اجتماعیة متعددة كعلوم التربیة والعلوم الممارسة الریاضیة تعد من 
الأنسب في هذه هو méthode interdisciplinaire(**)الخ، فكان بذلك المنهج ما بین الفرعي...ریاضیة والطبال

.المعالجة
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: مفهوم الممارسة الریاضیة-1
، وعلیه فتحدیده یتم حسب "الریاضیة"وصفة " الممارسة"كما یبدو فالممارسة الریاضیة مفهوم مركب من مصدر 

هذا التفصیل ثم تركیبه
، ومنه "زاول الأمر"، ومدلولها "مرسایمارس )بكسر الراء(مرس"مشتقة من فعل إذن، الممارسة لغة هي لفظة

درب "، و)1("لاعبه: عالجه وزاوله"، أي احتك به، تلعب وتلهى، ومارس الشيء، أي "تمرس بالشيء"أیضا فعل 
.)3("شدة العلاج"، وهي تعني "الممارسة"كما ورد في بعض المعاجم اللغویة لفظة .)2("علیه

حا، حیث یقابلها في بعض اللغات الأجنبیة ني اللغویة للفظ الممارسة في تحدیدها اصطلااتفیدنا هذه المع
ما یرتبط بالفعل والنشاط ىوتدل في عمومها عل" practice"أو باللغة الإنجلیزیة " pratique"ومنها الفرنسیة لفظ 

.)4(علم أو تقنیات معینة، أو بالمختصر هي النشاط الملموس للفردقواعد وتطبیق 
نوع صفة أو تستخدم في اللغة العربیة للدلالة على و "ریاضة"اسم منصفة مشتقةفهي "ةیالریاض"كلمةأما 

م لدى الصوفیة للدلالة على تهذیب الأخلاق النفسیةد، ومفهوم الریاضة استخالإنساني المنظمالبدنيمن النشاط
غیر أن هذا المعنى عام ویخرج عن نطاق هذا التخصص العلمي في . )5(بملازمة العبادات والتخلي عن الشهوات

.والریاضیةالنشاطات البدنیة میدان علوم وتقنیات 
، حیث یقال "البدنیة"بلفظ النشاطات البدنیة والریاضیة یقترن مصطلح الریاضة في میدان علوم وتقنیات 

ممارسات مفعمة باللعب التنافسي داخلي وخارجي المردود أو "إلى نشاط بدني منظم، والریاضة البدنیة وتشیر
، "الفائدة، یتضمن أفرادا أو فرقا تشترك في مسابقة، وتقرر النتائج في ضوء التفوق في المهارة البدنیة والخطط

منجزاتها على ، وهي ذات طبیعة اجتماعیة، یحكم من خلال )Luschen& Sage)6حسب تعریف لوشن وسایج
. )7(مستوى التقدم الاجتماعي والثقافي لمجتمع ما، حسب وجهة نظر الدكتور أمین أنور الخولي

لألعاب الذي كان اإلى أن هذه الأخیرة تختلف عن مفهوم توجهنا هذه المعاني في تحدید مفهوم الریاضة،
بل الریاضة المعاصرة تشكل نظاما ریاضیا وتربویا حدیثا ، )8(مستخدما في القرون ما قبل الثامن والتاسع عشر

ة في الألعاب القدیمة وحتى في دولیة، وهي الصفات التي لم تكن متوفر و مبنیا على قواعد إنسانیة واجتماعیة 
.)9(عاب الأولمبیة القدیمةلالأ

اضیة التي تشارك فیها لكن في هذا البحث نستخدم مفهوم الممارسة الریاضیة للدلالة على كل الأنشطة الری
المرأة الجزائریة بوصفها مقیدة لدى الهیئات الرسمیة الجزائریة سواء في إطار الریاضة للجمیع، أو الریاضة 

. وفقا للنصوص المتضمنة في قانون الریاضة الجزائري،الخ...النخبویة أو ریاضة الهواة أو الریاضة المدرسیة 
:مفهوم المرأة-2

ها وجمع المرأة یكون على غیر لفظ. )10("كان أو امرأةرجلاالإنسان "المرء، والمرء هو أنثىالمرأة لغة هي 
في اللغة الإنجلیزیة، womanفي الفرنسیة ولفظ femme)12(لفظیقابل لفظ المرأة في اللغة الأجنبیة .)11("نساء"

. وله نفس المعنى في اللغة العربیة، أي هي كائن بشري من جنس الإناث
، وغالبا ما féminisme)13(على معنى التأنیثةلالأما اصطلاحا فالمرأة مفهوم قد اتخذ أبعادا اجتماعیة للد

یمیز على أساس الجنس بین الرجل والمرأة وما عرفته الإنسانیة من حركات نسائیة للتحرر والتندید بتلك التفرقة 
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والریاضیة التي كان مسموحا أن یمارسها الرجل في مختلف مجالات الحیاة ومن بینها مجال التربیة البدنیة 
. 19وبدایة القرن 18وممنوعا أن تمارسها المرأة إلا ابتداء من نهایة القرن 

وبالتالي . أما استخدام مفهوم المرأة في هذه الدراسة فجاء للدلالة على المرأة الجزائریة الممارسة للریاضة
نظمات الدولیة مالمن قبل بها معترفمشاركة هذه الأخیرة في ممارسات ریاضیة هو فالمقصود هنا بریاضة المرأة 

ت المتعارف علیها ولكن بمقاییس أشمل ممارستها لمختلف الریاضاالریاضیة باختصاصات تناسبها، أي بمعنى 
. خاصة بالإناث

:في الجزائرالنسائیةریاضة التطور:ثانیا
بعدة مراحل، عرفت خلالها تطورا تدریجیا ولكن ملحوظا،حیث تركت المرأة الریاضة النسائیة في الجزائر مرت

الدونیة للمرأة الممارسة المجتمع ةنظر ، ورغم ةفي كل مرحلة منها بصماتها رغم قلة مشاركتها من الناحیة العددی
أهم هذه .)14(الحزبیةللریاضة والاتجاهات السلبیة نحوها في الجزائر من قبل الكثیر من الأفراد وبعض المؤسسات 

:المراحل هي
:الاستعمار الفرنسيمرحلة-أ

لها على أرض الجزائر إلا أنها كانت ممارسة في هذه المرحلة، ورغم أن الریاضة النسائیة قد بدأت تأخذ مكانا
، ولم یبرز اسم أي امرأة عربیة جزائریة مسلمة في مجال الممارسة الأوروبي فقطالعنصر النسوي من طرف 

، حیث برز عدد من النساء الممارسات لمختلف (***)الریاضیة إلا نادرا وخاصة بعد الحرب العالمیة الثانیة
الریاضات وتألقت فیها أسماء لأوروبیات جزائریات تجاوزت شهرتهن حدود القارة السمراء وأوروبا، ومن بین 

ألعاب القوى، التنس، : المثال لا الحصرالریاضات التي كانت تمارسها الأوروبیات الجزائریات نذكر على سبیل
.الخ...الكرة الطائرة، كرة السلة، كرة الید، الغولف، السباحة، سباق الدراجات، التزلج على الثلج، الغطس، جیدو، 

في الممارسة الریاضیة بالجزائر أثناء حقبة معنلاللائي الجزائریات الأوروبیات أما من بین أسماء النساء 
في ألعاب القوى، وهیدا فروست Simone Brièreسیمون برییر: نذكر على سبیل المثال،الاستعمار الفرنسي

Heda Frostفرانسواز دور ، و في السباحةFrançoise Durr التي نالت المرتبة الثالثة في البطولة العالمیة لتنس
.الخ... )15(سیدات

وتجدر الإشارة إلى أن بعض الریاضیات الجزائریات المسلمات قد انخرطن في بعض النوادي الریاضیة تحت 
Mélikaضمان أمنهن من قبل بعض المتعاطفین مع الثورة الجزائریة، ومن بینهن الآنسة ملیكة مجور  Medjour

ي حازت على المرتبة الرابعة للبطولة العالمیة في البطولة الفرنسیة للجمباز والت) الفرنسیة آنذاك(بطلة الجزائر
ومن بین الجزائریات الأخریات اللائي مارسن الریاضة في بعض النوادي .)16(اضة الجمباز في طوكیویلر 

: )17(الأوروبیة بالجزائر نذكر
، شاركت بعض الجزائریات في ریاضة كرة السلة، وشاركت بعض الفتیات في ریاضة السباحة1940سنة -1

ولمعت بعضهن في بعض المنافسات مثل الآنسة سویلم من مدینة وهران، الآنسة علي خوجة من الجزائر 
..العاصمة، والآنسة سعیدة بن لحاج من قسنطینة 

التي كانت Bensalemفي الریاضة المدرسیة وهي الآنسة بن سالم ، أول منخرطة جزائریة مسلمة 1950سنة -2
Salimaإلى جانبها برزت الآنسة سلیمة صحراوي تمارس ریاضة القفز العالي، Sahraoui والتي كانت تمارس
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قرصي، نختاوبعدهما برزت الأ. القفز العالي، القفز الطویل، والحواجز: اختصاصاتةألعاب القوى في ثلاث
، كما برزت كل من لیلى اسكندر وذلك في ریاضة الكرة الطائرةBaatoucheوالآنسة كسول والآنسة بعطوش

Leila SkanderبوزرارةونصیرةNacira Bouzeraraفي ألعاب القوى، بینما كانت بلالطة خیرة مصابحي
Blalta Keire Messabihi جاتاالمرأة المسلمة الوحیدة التي مارست ریاضة سباق الدر .

:)18(الجزائر خلال فترة الاستعمار الفرنسي نذكروبخصوص النوادي التي كانت تستقبل تدریب النساء في 
Racing Universitaire Algéroisنادي 01

Groupes Laïques d’Etudes d’Algerنادي 02
بالجزائر العاصمة واستمر في نشاطه إلى ما بعد 1920فیفري 23تأسس بتاریخ AlgériaSportنادي03

بالجزائر 1963أكتوبر 0استقلال الجزائر حیث تجدد أعضاؤه وقانونه الداخلي في جمعیته العامة بتاریخ 
العاصمة، فأصبح أغلبیة الأعضاء من العناصر الجزائریة

GSA Hydraنادي 04

l’ASنادي 05 Couba

l’AS Saint-Eugèneنادي 06

l’ASMAنادي 07
le Raquette Clubنادي 08

le Tennis lub du Telemlyنادي 09

le Tennis Saint-Georgesنادي 10

le Parachute Clubنادي 11

L’AERFنادي 12
L’Aéro-clubنادي 13

Le Judoنادي 14 - club

La société deنادي15 tird’Algerكذلك استمر هذا النادي بعد الاستقلال بنفس الاسم ونفس المقر ،.
L’union cycliste algéroiseنادي 16

: الاستقلالمرحلة-ب
، بل عانى قطاع ملحوظالم تعرف الریاضة النسائیة تطورا اتیوخلال عشریة الستینبعد الاستقلال مباشرة

الاجتماعیة لم فالتقالید. )19(نون الأوروبیو من مشاكل جمة بعد أن رحل المدربالریاضة والتربیة البدنیة عموما 
، كما أن بعض الحاجات الضروریةتكن تسمح بخروج المرأة إلا لبعض النشاطات كالتعلیم، أو خروجها لقضاء

تعرف الریاضة الاتجاهات السلبیة والأفكار الرجعیة والمعادیة لكل النشاطات والمظاهر الغربیة حالت دون أن 
بصورة عامة والریاضة النسائیة بصورة خاصة انطلاقة سریعة ومخططة للنهوض بقطاع الشباب والریاضة، بل 

بصعوبة كبیرة في كبریات المدن إلابعض الممارسات لنشاطهن البدني والریاضي، ولم تباشركانت محتشمة جدا
تحت الأبواب لكل النساء الراغبات في ممارسة الریاضة في الجزائریة فةرغم أن الدول،الجزائریة غداة الاستقلال

. )20(أو في الریاضة المدرسیة أو الجامعیةإطار النوادي الریاضیة التي ورثتها عن فترة الاستعمار الفرنسي
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المدرسة كمادة ات فقد بدأت الریاضة المدرسیة تقحم المرأة في ممارسة الریاضة داخل أسواریفي السبعینأما
لكن لم تعرف الریاضة النسائیة . 1977الذي عرفه القطاع سنة صلاح الإ، من جهة وفي النوادي بعد تعلیمیة

الطمینبوم1500اختصاص لألعاب القوى، مثل البطلة الإفریقیةبعض الاستثناءاتتطورا ملحوظا، ما عدا 
مونریالفي مدینة1979عالمیا في نفس الاختصاص سنة الخامسةوالحائزة على المرتبة ، )21(1978لسنة سكینة
)23("وحاملة مشعلها، وهي التي كانت وما زالت تلقب بعجلة تطور الریاضة النسائیة في الجزائر)22(بكندا

"Sakina Boutamine a été la véritable locomotive du sport féminin algérien à l’orée de la
réforme des sports engagée en 1977(….) Une performance qui n’a fait que confirmer le talent
de Boutamine considérée à juste titre comme étant le porte-flambeau du sport féminin
algérien ".

بعض التتویج بمن بعضهنحیث تمكنالریاضاتات بدأ تألق المرأة الجزائریة في بعضینمن الثمانیوبدایة
،على غرار حسیبة بولمرقة، نوریة مراح، صبیحة منصوري، دونیا قارةةوالعربیة والوطنیوالإقلیمیة الدولیة الألقاب

. وغیرهنسلیمة سواكري، صوریة حداد بایة رحولي، یاسمینة عزیزي، یاسمینة عمراني، 
، فإن عشریة 1988ورغم ما أصاب قطاع الریاضة في الجزائر بصفة عامة من تقهقر نتیجة لأحداث 

، 1992سنةبولمرقةحسیبةنوعیة في الریاضة النسائیة بفضل البطلة الأولمبیة العداءةنقلة عرفتاتیالتسعین
منصةالأخیرةفاعتلتالمسارنفسعلىمراحبنیدةونوریةسواكريسلیمةفسارتللبقیة،والتي مهدت الطریق

للجزائرولمبیةأمیدالیةحدادصوریاالمصارعةقدمتأعوامةثمانیوبعد،2000سنةسیدنيأولمبیادفيالتتویج
.بكینأولمبیادخلال

المجال هنا توسعت الریاضة النسائیة بشكل ملحوظ من الناحیة العددیة على المستوى الوطني لا یسمحكما
تطور یعبر من خلالها على، مماكمیا ونوعیایمكن تقدیم بعض النتائج الملموسةفي المقابللكن. بعرضها

.انتشارها في الجزائرو الریاضة النسائیة
:التطور الكمي1-

نقصد بالتطور الكمي للریاضة النسائیة الزیادة أو النقصان في عدد النساء المنخرطات في هیئات رسمیة 
وتتضمن مشاركة المرأة الجزائریة في الأنشطة الریاضیة على أكثر من . الأنشطة الریاضیةلممارسة مختلف 

:مستوى نعرضها حسب الآتي
على مستوى الریاضة المدرسیة:

تلك الممارسات الریاضیة الداخلیة "على ،ناهد محمد سعدعموما، وحسبیدل مفهوم الریاضة المدرسیة
تطبق تحت إشراف المدرسة ویشترك فیها تلامیذ المدرسة الواحدة سواء بمفردهم والخارجیة المنظمة والهادفة والتي

.)24("أو بالاشتراك مع هیئة التدریس بالمدرسة
حیث یراها بعض . أما في الجزائر فمفهوم الریاضة المدرسیة فیتخذ أبعادا أخرى إلى جانب بعدها التربوي

زیادة على الأهداف التربویة التي تعمل على تنمیة بدن وعقل الباحثین ذات أهداف شخصیة واجتماعیة واقتصادیة 
.)25(وأخلاق التلمیذ

عن تلك الأنشطة الریاضیة اتعبیر بوصفها حسب المشرع الجزائري وعلى العموم فالریاضة المدرسیة تعرف 
للمادتین وفقا الریاضیةفي إطار الاتحادیات و " الجمعیات الریاضیة"تحت اسم التي تتم داخل المدرسة أو خارجها
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في المتعلق بالتربیة البدنیة والریاضة2004أوت 14در بتاریخ اص10-04القانون رقم من الأولى والثانیة
على كل یتم تنظیمها في شكل منافسات فردیة أو جماعیة تتم وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة .)26(الجزائر

.(****)ما قبل التعلیم الجامعيوالأطوار التعلیمیةالمستویات
بوابة تعدأن هذه الأخیرة یةالجزائر مختصین في جال الریاضة المدرسیة تشیر التدخلات العلمیة لبعض ال

الجزائریة الاتحادیةتسهر على تنظیمها وإنجاحها كل من حیث .)27(للتربیة البدنیة والریاضة النسائیة في الجزائر
الجمعیات الخاصة بالریاضة وكذلكالرابطات الولائیة للریاضة المدرسیة في القطاع المدرسي و للریاضة المدرسیة 

هروتس.إعادة الاعتبار للریاضة المدرسیةو تفعیل مادة التربیة البدنیةمن أجل المدرسیة في المؤسسات التربویة 
كل المستویاتفي قیتهاتر علىكل منهماوتعملة الریاضو على ذلك كل من وزارتي التربیة الوطنیة والشبیبة 

وتنظیم ، ة وتفعیل النشاط البدني للتلامیذالریاضیكل الوسائل الضروریة لتوسیع الممارسة بتسخیرها، التعلیمیة
.دون تمییز بین الفئات العمریة أو الجنسهمفي أواسطوتعمیمها المنافسات الریاضیة

ترقیة الریاضة النسائیة منذ أن تم إقرار مادة التربیة البدنیة لقد لعبت الریاضة المدرسیة دورا مهما في تفعیل و 
توسیع، ثم أكد هذا الأمر وشدد على)28(1995إجباریا في مختلف المراحل التعلیمیة في المدرسة الجزائریة سنة 

. )29(إلى كل أطوار التربیة الوطنیةالتربیة البدنیة والریاضیة إجباریة تعلیم
ن الریاضة النسائیة على المستوى المدرسي قد عرفت انتعاشا بل وتطورا إالتاریخ یمكن القولوانطلاقا من هذا 

ملحوظا في مشاركة المرأة في النشاط البدني والریاضي من حیث العدد، خاصة وأن مادة التربیة البدنیة والریاضیة 
تعطى لها علامة تحسب في شهادة البكالوریا وشهادة التعلیم المتوسط، رغم أن و أصبحت مادة یمتحن فیها 

مادة نظریة أكثر منها تطبیقیة منذ سنوات ممارسة البرامج التعلیمیة لهذه المادة ظل بالنسبة للمدرسة الجزائریة 
.)30(مثل أیة مادة تعلیمیة أخرىات حیث تؤكد التعلیمات الوزاریة المختلفة على اعتبار مادة التربیة البدنیة یالسبعین

لكن القوانین المنظمة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة على المستوى المدرسي لم تكن على نفس الخط في 
جعل من قد1989فیفري 14المؤرخ في 03–89معالجة وتطبیق هذه المادة، حیث یلاحظ أن القانون رقم

مادة التربیة البدنیة والریاضیة مادة اختیاریة وتكمیلیة ولیس مادة أساسیة كغیرها من المواد الأخرى، وهو ما یفسر
على المستوى المدرسي وغیر المدرسي تراجع مشاركة الفتیات في مختلف نشاطات التربیة البدنیة والریاضیة جزئیا

. اضة النسائیة الجزائریةفي الجزائر في هذه الحقبة من تاریخ الری
.الجزائرتطور الریاضة المدرسیة فيشیئا من الجدول أدناهیعرض

2009إلى 1978تطور عدد المنخرطین في الریاضة المدرسیة في الجزائر من :01جدول رقم 
المجموعإناثذكورالسنة
ملیون ذكور وإناث بالنسبة لكل 19781

الاتحادیات الریاضیة
1000000

1996551873
)85,76%(

91601
)14,24%(

643474
)100%(

2009182043
)70,24%(

77125
29,76%(

259168
)100%(

» ,Kerzabi Meriem:مصدر الجدول le sport au féminin », in « la relance du sport de compétition féminine
en milieu scolaire »op.cit
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2009وسنة 1996عدد المنخرطین والمنخرطات في الریاضة المدرسیة بین سنة مقارنة بین: 1الشكل رقم 

أن الممارسة الریاضیة المدرسیة عموما كانت منتعشة أكثر في سنوات ، أعلاهوالشكلالجدولفيالأرقام تشیر
ات، كما أن تقهقرها واضح كلما تقدمت الجزائر في السنین، فبینما بلغت الممارسة الریاضیة الملیون یالسبعین

سنة حوالي ثلثهثم إلى 1996سنة نصفه تقریباتراجع العدد إلى 1978منخرط ومنخرطة من المتمدرسین سنة 
2009.

وفي المقابل یلاحظ ارتفاع ملحوظ في انخراط المرأة في الریاضة المدرسیة 
علىالمتطرفظهور التیار الإسلاميیرتبط بتراجع الحركة الریاضیة بأسرها في الجزائر یرى البعض أن

العربیة التي ترى ، بالإضافة إلى انتشار الثقافة الجزائریة ذات الأصول الجزائریةوالاجتماعیةلساحة السیاسیةا
في تقهقر الممارسة الریاضیة عموما في ادور لعب ، مما )31(مثمرةسة الریاضیة بنظرة دونیة أو غیر الممار 

العنصر لدىوانتشار ثقافة اللاممارسة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بین المتمدرسین وخاصةالمدارس
.)32(الأنثوي

ضعیفة جدا مقارنة بممارسة ،)33(كما في كثیر من دول العالمالجزائروتبقى ممارسة المرأة للریاضة في 
.أدناه یقدم صورة واضحة كما هي في الواقع الجزائري2الجدول رقم . الرجل

1999إلى 1978من مقارنة بممارسة الرجلنسبة الممارسة الریاضیة للمرأة في الجزائر:02جدول رقم
إناث%النسبة المجموعإناثذكور السنة 

19788613759769210306,49 %

19922978581004330790103,26 %

19945809002840360930304,66 %

19991763336310492245468312,56 %

; Dr. ABASSI  Zohra:مصدر الجدول op.cit p. 112

14,24 29,76

85,76
70,24

1996 2009

إناث

ذكور

Colonne1
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1999، 1994، 1992، 1978في الممارسة الریاضیة في الجزائر بین سنة خرطین والمنخرطات عدد المنمقارنة بین: 2الشكل رقم

وخلاصة القول فإن الریاضة النسائیة في الجزائر عموما تعتبر حدیثة المولد شأنها شأن الریاضة النسائیة في 
عبیر عن كفاءتها، العالم التي لم تعرف مجالا لبروز المرأة فیها وفسح المجال لها للمشاركة في المحافل الدولیة والت

. )34(جالیة والنسائیةر بعض العناصر القبلإلا مع مطلع القرن العشرین وبتحد كبیر من
جمة أهمها تصلب المحیط نحو ممارستها للنشاط بصعوبات المرأة الریاضیة في الجزائر عاشت ونمت لقد 

للأندیة الریاضیة والریاضة المدرسیة وضعف التأطیر المادي والقانوني والتنظیمي والتمویلي البدني والریاضي، 
لذلك لم تتمكن من تحقیق النتائج المرجوة ، )35(التي تعتبر مصدرا رئیسیا لدفع عجلة الریاضة النسائیة في الجزائر

.منها بالمشاركة الواسعة في النشاط البدني والریاضي على الساحة الوطنیة والإقلیمیة والدولیة
: نموذج ولایة عنابة في الممارسة الریاضیة للمرأة الجزائریة:رابعا

اعتبارا من أن كل مدن الوطن . تشهد ولایة عنابة على غرار ولایات الوطن تطورا في مجال الریاضة النسائیة
اتیالتسعینعشریة عرفت ركودا وتراجعا كبیرا بالنسبة لتطور الریاضة عموما والریاضة النسائیة خصوصا خلال 

، على المستوى الجامعي نسبیالكنها الیوم تعرف انتشارا واسعا. غیر الملائمة آنذاكنتیجة للأوضاع الأمنیة 
. الخ...والمدرسي والأندیة والجمعیات والریاضة للجمیع

تعمل في مجموعها على المعالجة الكمیة ندرج مجموعة من الجداول بوضوح هذه الوضعیة عنللتعبیر 
سواء على مستوى الریاضة الاختصاصاتبعضو الأصناف مختلفالنسائي للریاضة في التمثیللانتشار 

. الجامعیة أو المدرسیة أو الأندیة والجمعیات
: المرأة الجامعیة والممارسة الریاضیة-1

على الممارسة الریاضیة في إطار الریاضة الجامعیة سجلنا اتفي محاولة لمعرفة مدى إقبال الطالبات الجامعی
بالمقارنة مع الممارسة التي یقوم بها الطلاب الجامعیین وذلك في جامعة باجي الأرقام المدونة في الجدول أدناه 

.2011-2010عنابة خلال السنة الجامعیة -مختار
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1999، 1994، 1992، 1978في الممارسة الریاضیة في الجزائر بین سنة خرطین والمنخرطات عدد المنمقارنة بین: 2الشكل رقم

وخلاصة القول فإن الریاضة النسائیة في الجزائر عموما تعتبر حدیثة المولد شأنها شأن الریاضة النسائیة في 
عبیر عن كفاءتها، العالم التي لم تعرف مجالا لبروز المرأة فیها وفسح المجال لها للمشاركة في المحافل الدولیة والت

. )34(جالیة والنسائیةر بعض العناصر القبلإلا مع مطلع القرن العشرین وبتحد كبیر من
جمة أهمها تصلب المحیط نحو ممارستها للنشاط بصعوبات المرأة الریاضیة في الجزائر عاشت ونمت لقد 

للأندیة الریاضیة والریاضة المدرسیة وضعف التأطیر المادي والقانوني والتنظیمي والتمویلي البدني والریاضي، 
لذلك لم تتمكن من تحقیق النتائج المرجوة ، )35(التي تعتبر مصدرا رئیسیا لدفع عجلة الریاضة النسائیة في الجزائر

.منها بالمشاركة الواسعة في النشاط البدني والریاضي على الساحة الوطنیة والإقلیمیة والدولیة
: نموذج ولایة عنابة في الممارسة الریاضیة للمرأة الجزائریة:رابعا

اعتبارا من أن كل مدن الوطن . تشهد ولایة عنابة على غرار ولایات الوطن تطورا في مجال الریاضة النسائیة
اتیالتسعینعشریة عرفت ركودا وتراجعا كبیرا بالنسبة لتطور الریاضة عموما والریاضة النسائیة خصوصا خلال 

، على المستوى الجامعي نسبیالكنها الیوم تعرف انتشارا واسعا. غیر الملائمة آنذاكنتیجة للأوضاع الأمنیة 
. الخ...والمدرسي والأندیة والجمعیات والریاضة للجمیع

تعمل في مجموعها على المعالجة الكمیة ندرج مجموعة من الجداول بوضوح هذه الوضعیة عنللتعبیر 
سواء على مستوى الریاضة الاختصاصاتبعضو الأصناف مختلفالنسائي للریاضة في التمثیللانتشار 

. الجامعیة أو المدرسیة أو الأندیة والجمعیات
: المرأة الجامعیة والممارسة الریاضیة-1

على الممارسة الریاضیة في إطار الریاضة الجامعیة سجلنا اتفي محاولة لمعرفة مدى إقبال الطالبات الجامعی
بالمقارنة مع الممارسة التي یقوم بها الطلاب الجامعیین وذلك في جامعة باجي الأرقام المدونة في الجدول أدناه 

.2011-2010عنابة خلال السنة الجامعیة -مختار

96,74 95,34
87,44

إناث

ذكور
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1999، 1994، 1992، 1978في الممارسة الریاضیة في الجزائر بین سنة خرطین والمنخرطات عدد المنمقارنة بین: 2الشكل رقم

وخلاصة القول فإن الریاضة النسائیة في الجزائر عموما تعتبر حدیثة المولد شأنها شأن الریاضة النسائیة في 
عبیر عن كفاءتها، العالم التي لم تعرف مجالا لبروز المرأة فیها وفسح المجال لها للمشاركة في المحافل الدولیة والت

. )34(جالیة والنسائیةر بعض العناصر القبلإلا مع مطلع القرن العشرین وبتحد كبیر من
جمة أهمها تصلب المحیط نحو ممارستها للنشاط بصعوبات المرأة الریاضیة في الجزائر عاشت ونمت لقد 

للأندیة الریاضیة والریاضة المدرسیة وضعف التأطیر المادي والقانوني والتنظیمي والتمویلي البدني والریاضي، 
لذلك لم تتمكن من تحقیق النتائج المرجوة ، )35(التي تعتبر مصدرا رئیسیا لدفع عجلة الریاضة النسائیة في الجزائر

.منها بالمشاركة الواسعة في النشاط البدني والریاضي على الساحة الوطنیة والإقلیمیة والدولیة
: نموذج ولایة عنابة في الممارسة الریاضیة للمرأة الجزائریة:رابعا

اعتبارا من أن كل مدن الوطن . تشهد ولایة عنابة على غرار ولایات الوطن تطورا في مجال الریاضة النسائیة
اتیالتسعینعشریة عرفت ركودا وتراجعا كبیرا بالنسبة لتطور الریاضة عموما والریاضة النسائیة خصوصا خلال 

، على المستوى الجامعي نسبیالكنها الیوم تعرف انتشارا واسعا. غیر الملائمة آنذاكنتیجة للأوضاع الأمنیة 
. الخ...والمدرسي والأندیة والجمعیات والریاضة للجمیع

تعمل في مجموعها على المعالجة الكمیة ندرج مجموعة من الجداول بوضوح هذه الوضعیة عنللتعبیر 
سواء على مستوى الریاضة الاختصاصاتبعضو الأصناف مختلفالنسائي للریاضة في التمثیللانتشار 

. الجامعیة أو المدرسیة أو الأندیة والجمعیات
: المرأة الجامعیة والممارسة الریاضیة-1

على الممارسة الریاضیة في إطار الریاضة الجامعیة سجلنا اتفي محاولة لمعرفة مدى إقبال الطالبات الجامعی
بالمقارنة مع الممارسة التي یقوم بها الطلاب الجامعیین وذلك في جامعة باجي الأرقام المدونة في الجدول أدناه 

.2011-2010عنابة خلال السنة الجامعیة -مختار

إناث

ذكور
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بعدد مقارنة 2011–2010للسنة الجامعیة عنابة لبعض الریاضات الجماعیة بجامعةالطالبات الممارساتعدد :03جدول رقم 
الذكور

ذكور
المجموعالكرة الطائرةكرة السلةكرة الیدكرة القدمالكلیة

7224120108كلیة العلوم
9012120114كلیة علوم الأرض
72121212120كلیة المهندس
64012076كلیة الطب

126242436258وج.والع إ.الآ/ك
54002478كلیة الحقوق

361212060وتسییر.اقت/ع/ك
90361212204سیدي عمار. ج.خ.م
234241212324عنابة وسط. ج.خ.م

838144108841342المجــــــمــوع

إناث
المجموعالكرة الطائرةكرة السلةكرة الیدكرة القدمالكلیة

00000كلیة العلوم
00000كلیة علوم الأرض

0012012المهندسكلیة 
00000كلیة الطب

1212121248وج.والع إ.الآ/ك
00000كلیة الحقوق

00000وتسییر.اقت/ع/ك
1812121254ارسیدي عم. ج.خ.م

181212042عنابة وسط. ج.خ.م
48364824156المجــــــمــوع

لولایة عنابةمدیریة الشباب والریاضة:مصدر الجدول

مقارنة بعدد الذكور2010عنابة سنة بعض الریاضات الجماعیة بجامعةفي المنخرطاتتمثیل لنسبة: 3الشكل رقم 

2010

10,41

89,59
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بعدد مقارنة 2011–2010للسنة الجامعیة عنابة لبعض الریاضات الجماعیة بجامعةالطالبات الممارساتعدد :03جدول رقم 
الذكور

ذكور
المجموعالكرة الطائرةكرة السلةكرة الیدكرة القدمالكلیة

7224120108كلیة العلوم
9012120114كلیة علوم الأرض
72121212120كلیة المهندس
64012076كلیة الطب

126242436258وج.والع إ.الآ/ك
54002478كلیة الحقوق

361212060وتسییر.اقت/ع/ك
90361212204سیدي عمار. ج.خ.م
234241212324عنابة وسط. ج.خ.م

838144108841342المجــــــمــوع

إناث
المجموعالكرة الطائرةكرة السلةكرة الیدكرة القدمالكلیة

00000كلیة العلوم
00000كلیة علوم الأرض

0012012المهندسكلیة 
00000كلیة الطب

1212121248وج.والع إ.الآ/ك
00000كلیة الحقوق

00000وتسییر.اقت/ع/ك
1812121254ارسیدي عم. ج.خ.م

181212042عنابة وسط. ج.خ.م
48364824156المجــــــمــوع

لولایة عنابةمدیریة الشباب والریاضة:مصدر الجدول

مقارنة بعدد الذكور2010عنابة سنة بعض الریاضات الجماعیة بجامعةفي المنخرطاتتمثیل لنسبة: 3الشكل رقم 

2010

89,59

إناث 
ذكور
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بعدد مقارنة 2011–2010للسنة الجامعیة عنابة لبعض الریاضات الجماعیة بجامعةالطالبات الممارساتعدد :03جدول رقم 
الذكور

ذكور
المجموعالكرة الطائرةكرة السلةكرة الیدكرة القدمالكلیة

7224120108كلیة العلوم
9012120114كلیة علوم الأرض
72121212120كلیة المهندس
64012076كلیة الطب

126242436258وج.والع إ.الآ/ك
54002478كلیة الحقوق

361212060وتسییر.اقت/ع/ك
90361212204سیدي عمار. ج.خ.م
234241212324عنابة وسط. ج.خ.م

838144108841342المجــــــمــوع

إناث
المجموعالكرة الطائرةكرة السلةكرة الیدكرة القدمالكلیة

00000كلیة العلوم
00000كلیة علوم الأرض

0012012المهندسكلیة 
00000كلیة الطب

1212121248وج.والع إ.الآ/ك
00000كلیة الحقوق

00000وتسییر.اقت/ع/ك
1812121254ارسیدي عم. ج.خ.م

181212042عنابة وسط. ج.خ.م
48364824156المجــــــمــوع

لولایة عنابةمدیریة الشباب والریاضة:مصدر الجدول

مقارنة بعدد الذكور2010عنابة سنة بعض الریاضات الجماعیة بجامعةفي المنخرطاتتمثیل لنسبة: 3الشكل رقم 
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بخصوص ممارسة الطالبات الجامعیات لبعض الریاضات الفردیة أو القتالیة فقد سجلنا الأرقام المدونة في أما
.ومقارنة مع زملائهن من الذكور2010الجدول أدناه حسب إحصائیات سنة 

مقارنة بعدد الذكور2010سنة عدد الطالبات الممارسات لبعض الریاضات الفردیة بجامعة عنابة:04جدول رقم 
المجموع ألعاب القوىالشطرنجتنس الطاولةالجیدوالكلیة

050073660كلیة العلوم
030051121كلیة علوم الأرض

020040818كلیة المهندس
040122750كلیة الطب

1811221283وج.والع إ.الآ/ك
030023353كلیة الحقوق

020112348وتسییر.اقت/ع/ك
08172356143سیدي عمار. ج.خ.م
09151848122عنابة وسط. ج.خ.م

5443104254602المجــــــمــوع
إناث

المجموعألعاب القوىالشطرنجتنس الطاولةالجیدوالكلیة
06000612كلیة العلوم

03000306كلیة علوم الأرض
01000304كلیة المهندس

000077كلیة الطب
090060520وج.والع إ.الآ/ك

03001215كلیة الحقوق
0001212وتسییر.اقت/ع/ك
050103339سیدي عمار. ج.خ.م
07002532عنابة وسط. ج.خ.م

340106106147المجــــــمــوع

مدیریة الشباب والریاضة لولایة عنابة:مصدر الجدول

مقارنة بعدد الذكور2010عنابة سنة في بعض الریاضات الفردیة بجامعةالمنخرطاتتمثیل لنسبة: 4الشكل رقم 

82,81
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بخصوص ممارسة الطالبات الجامعیات لبعض الریاضات الفردیة أو القتالیة فقد سجلنا الأرقام المدونة في أما
.ومقارنة مع زملائهن من الذكور2010الجدول أدناه حسب إحصائیات سنة 

مقارنة بعدد الذكور2010سنة عدد الطالبات الممارسات لبعض الریاضات الفردیة بجامعة عنابة:04جدول رقم 
المجموع ألعاب القوىالشطرنجتنس الطاولةالجیدوالكلیة

050073660كلیة العلوم
030051121كلیة علوم الأرض

020040818كلیة المهندس
040122750كلیة الطب

1811221283وج.والع إ.الآ/ك
030023353كلیة الحقوق

020112348وتسییر.اقت/ع/ك
08172356143سیدي عمار. ج.خ.م
09151848122عنابة وسط. ج.خ.م

5443104254602المجــــــمــوع
إناث

المجموعألعاب القوىالشطرنجتنس الطاولةالجیدوالكلیة
06000612كلیة العلوم

03000306كلیة علوم الأرض
01000304كلیة المهندس

000077كلیة الطب
090060520وج.والع إ.الآ/ك

03001215كلیة الحقوق
0001212وتسییر.اقت/ع/ك
050103339سیدي عمار. ج.خ.م
07002532عنابة وسط. ج.خ.م

340106106147المجــــــمــوع

مدیریة الشباب والریاضة لولایة عنابة:مصدر الجدول

مقارنة بعدد الذكور2010عنابة سنة في بعض الریاضات الفردیة بجامعةالمنخرطاتتمثیل لنسبة: 4الشكل رقم 

17,19

82,81

0 0
2010 -2011

إناث ذكور
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بخصوص ممارسة الطالبات الجامعیات لبعض الریاضات الفردیة أو القتالیة فقد سجلنا الأرقام المدونة في أما
.ومقارنة مع زملائهن من الذكور2010الجدول أدناه حسب إحصائیات سنة 

مقارنة بعدد الذكور2010سنة عدد الطالبات الممارسات لبعض الریاضات الفردیة بجامعة عنابة:04جدول رقم 
المجموع ألعاب القوىالشطرنجتنس الطاولةالجیدوالكلیة

050073660كلیة العلوم
030051121كلیة علوم الأرض

020040818كلیة المهندس
040122750كلیة الطب

1811221283وج.والع إ.الآ/ك
030023353كلیة الحقوق

020112348وتسییر.اقت/ع/ك
08172356143سیدي عمار. ج.خ.م
09151848122عنابة وسط. ج.خ.م

5443104254602المجــــــمــوع
إناث

المجموعألعاب القوىالشطرنجتنس الطاولةالجیدوالكلیة
06000612كلیة العلوم

03000306كلیة علوم الأرض
01000304كلیة المهندس

000077كلیة الطب
090060520وج.والع إ.الآ/ك

03001215كلیة الحقوق
0001212وتسییر.اقت/ع/ك
050103339سیدي عمار. ج.خ.م
07002532عنابة وسط. ج.خ.م

340106106147المجــــــمــوع

مدیریة الشباب والریاضة لولایة عنابة:مصدر الجدول

مقارنة بعدد الذكور2010عنابة سنة في بعض الریاضات الفردیة بجامعةالمنخرطاتتمثیل لنسبة: 4الشكل رقم 
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فانخراط الطلبة الجامعیین في الریاضة الجامعیة عموما ضئیل جدا بجامعة إلى تعلیق، الأرقاملا تحتاج هذه
-2009عنابة نظرا إلى أن العدد الإجمالي للطلبة الجامعیین على مستوى جامعة عنابة خلال السنة الجامعیة 

تلف خمنخرط في م1944، حیث لم یتجاوز عدد المنخرطین ألف طالب وطالبة40قد تجاوز 2010
من المجموع الكلي للطلبة المسجلین بجامعة %4,86اختصاصات الریاضة الجامعیة، وهو ما یعادل حوالي 

. عنابة
منخرطة في مختلف 299أما العنصر النسوي فلم یتجاوز عدد المنخرطات لنفس الموسم الجامعي 

مجموع الكلي لطلبة جامعة من ال%0,75اختصاصات الریاضة الجامعیة بنفس الجامعة، وهو ما یعادل نسبة 
.من نفس المجموع%4,11نسبة منخرط من جنس الذكور والذي یعدل 1645عنابة، في مقابل 

: الریاضة المدرسیة-2
وقد تأكدت . تلعب الریاضة المدرسیة الیوم دورا ریادیا في تزوید النوادي والنخب الریاضیة بالمواهب الشابة

عند انهزام 1975فعالیتها بالنسبة لهذا الدور في كثیر من الدول، وعلى رأسها فرنسا، حیث تحسست المشكلة سنة 
بحر الأبیض المتوسط، فلجأت للریاضة المدرسیة التي فریق كرة القدم الفرنسي أمام نظیره الجزائري في ألعاب ال

عومة أظافرها، ونتیجة لذلك وصلت كرة القدم الفرنسیة إلى نهائیات كأس نتهتم بتكوین العناصر الریاضیة منذ 
. وفازت بالكأس1998العالم سنة 

الشابة، وكذلك لأهمیتها في نظرا للأهمیة التي تكتسیها الریاضة المدرسیة في مجال تزوید النوادي بالمواهب 
وما ینجر عنه من أمراض أخرى ووقایتهم من داء السمنةدار فالأاد، وتأثیرها إیجابیا في صحة النمو الجسمي للأفر 

عنابة ولایة، نتساءل هنا عن أوضاع مشاركة الجنس اللطیف في النشاط الریاضي المدرسي على مستوىمزمنة
انب من واقع الریاضة المدرسیة في ولایة عنابة ویبین مدى انخراط جنس الجدول اللاحق یعطینا صورة عن ج.

.الإناث فیها مقارنة بجنس الذكور
2010مقارنة بمشاركة الذكور خلال السنة الدراسیة مشاركة المرأة في النشاط الریاضي المدرسي بولایة عنابة:05جدول رقم

–2011

الذكور
المجموعBenjaminsMinimesCadetsjuniorsالاختصاص

5103806091141613كرة قدم

498388404941384كرة ید

5753483961281447كرة سلة

607-- 197202208كرة طائرة

4682652951201148ألعاب القوى

2248158319124566199المجـموع

الإناث
المجموعBenjaminsMinimesCadetsjuniorsالاختصاص

56-- -- -- 56كرة القدم
785-- 320178287كرة الید
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مدیریة الشباب والریاضة لولایة عنابة: مصدر الجدول

2011–2010مقارنة بمشاركة الذكور خلال السنة الدراسیة مشاركة المرأة في النشاط الریاضي المدرسي بولایة عنابة: 5الشكل رقم 

تبرز أرقام الجدول أعلاه  مدى تأخر الفتیات المتمدرسات في الانخراط في الریاضة المدرسیة مقارنة بالفتیان 
من المجموع الكلي للمنخرطین في الریاضة %33,85لم تمثل نسبة الإناث سوى المتمدرسین بصورة عامة حیث 

.من نفس المجموع%66,15المدرسیة على مستوى ولایة عنابة في مقابل 
ویلاحظ من نفس الجدول أنه كلما تقدمت الفتیات في السن كلما قل انخراطهن في الممارسة الریاضیة، حیث 

مع العلم أن بالنسبة لصنف أمل إناث) لا شيء(عنها في الجدول بالعدد صفر أن الریاضات الجماعیة قد عبر 
المدارس الجزائریة أصبحت شبه مؤنثة في المستوى الثانوي، إذ یبدأ الذكور في التسرب من المدرسة بشكل كبیر 

.مع نهایة المرحلة المتوسطة من التعلیم
:انخراط المرأة في النوادي الریاضیة-3

كما یدل على وعي ،النوادي الریاضیة الوجه المعبر عن مدى تنظیم النشاط الریاضي، والانخراط فیهاتعتبر 
. المجتمع بأهمیتها التنظیمیة ودورها في تنمیة السلوك الحضاري للأفراد

ى ونظرا إلى أننا لا نتوفر عل. یتطلب إحصاء النساء على مستوى الرابطات الریاضیة جهدا ووقتا طویلا نسبیا
الاختصاصات الریاضیة استخراجهذین العنصرین في الظرف الحالي فقد توجهنا لمعالجة الموضوع بناء على 

التي تضم في صفوفها العنصر النسائي مع إبراز عددهن، فانخراط عدد معین من النساء في النوادي بنوع من 
ما :هوالسؤال علیه فو .ة بهذه الولایةأنواع الریاضات یعتبر خطوة إیجابیة تضاف إلى تطویر الریاضة النسائی

.الجدول اللاحق یجیب على السؤال رقمیامدى انخراط المرأة في النوادي الریاضیة بولایة عنابة؟
2011- 2010انخراط المرأة في النوادي الریاضیة بولایة عنابة للموسم الریاضي :06جدول رقم 

%النسبة عدد المنخرطاتيالریاضالنشاط نوع

%37830,58ریاضة الكراطي

%18514,97كرة السلة

%10508,50الجیدو

950-- 448225277كرة السلة

436-- 16084192كرة طائرة
42023021085945ألعاب القوى

1404717966853172المجـموع
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مدیریة الشباب والریاضة لولایة عنابة: مصدر الجدول

2011–2010مقارنة بمشاركة الذكور خلال السنة الدراسیة مشاركة المرأة في النشاط الریاضي المدرسي بولایة عنابة: 5الشكل رقم 

تبرز أرقام الجدول أعلاه  مدى تأخر الفتیات المتمدرسات في الانخراط في الریاضة المدرسیة مقارنة بالفتیان 
من المجموع الكلي للمنخرطین في الریاضة %33,85لم تمثل نسبة الإناث سوى المتمدرسین بصورة عامة حیث 

.من نفس المجموع%66,15المدرسیة على مستوى ولایة عنابة في مقابل 
ویلاحظ من نفس الجدول أنه كلما تقدمت الفتیات في السن كلما قل انخراطهن في الممارسة الریاضیة، حیث 

مع العلم أن بالنسبة لصنف أمل إناث) لا شيء(عنها في الجدول بالعدد صفر أن الریاضات الجماعیة قد عبر 
المدارس الجزائریة أصبحت شبه مؤنثة في المستوى الثانوي، إذ یبدأ الذكور في التسرب من المدرسة بشكل كبیر 

.مع نهایة المرحلة المتوسطة من التعلیم
:انخراط المرأة في النوادي الریاضیة-3

كما یدل على وعي ،النوادي الریاضیة الوجه المعبر عن مدى تنظیم النشاط الریاضي، والانخراط فیهاتعتبر 
. المجتمع بأهمیتها التنظیمیة ودورها في تنمیة السلوك الحضاري للأفراد

ى ونظرا إلى أننا لا نتوفر عل. یتطلب إحصاء النساء على مستوى الرابطات الریاضیة جهدا ووقتا طویلا نسبیا
الاختصاصات الریاضیة استخراجهذین العنصرین في الظرف الحالي فقد توجهنا لمعالجة الموضوع بناء على 

التي تضم في صفوفها العنصر النسائي مع إبراز عددهن، فانخراط عدد معین من النساء في النوادي بنوع من 
ما :هوالسؤال علیه فو .ة بهذه الولایةأنواع الریاضات یعتبر خطوة إیجابیة تضاف إلى تطویر الریاضة النسائی

.الجدول اللاحق یجیب على السؤال رقمیامدى انخراط المرأة في النوادي الریاضیة بولایة عنابة؟
2011- 2010انخراط المرأة في النوادي الریاضیة بولایة عنابة للموسم الریاضي :06جدول رقم 

%النسبة عدد المنخرطاتيالریاضالنشاط نوع
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%18514,97كرة السلة

%10508,50الجیدو
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.من نفس المجموع%66,15المدرسیة على مستوى ولایة عنابة في مقابل 
ویلاحظ من نفس الجدول أنه كلما تقدمت الفتیات في السن كلما قل انخراطهن في الممارسة الریاضیة، حیث 

مع العلم أن بالنسبة لصنف أمل إناث) لا شيء(عنها في الجدول بالعدد صفر أن الریاضات الجماعیة قد عبر 
المدارس الجزائریة أصبحت شبه مؤنثة في المستوى الثانوي، إذ یبدأ الذكور في التسرب من المدرسة بشكل كبیر 

.مع نهایة المرحلة المتوسطة من التعلیم
:انخراط المرأة في النوادي الریاضیة-3
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ى ونظرا إلى أننا لا نتوفر عل. یتطلب إحصاء النساء على مستوى الرابطات الریاضیة جهدا ووقتا طویلا نسبیا
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%10008,09ألعاب القوى

%4203,40الكرة الطائرة

%42634,46الریاضة للجمیع

%1236100الریاضةالمجموع

مدیریة الشباب والریاضة لولایة عنابة: مصدر الجدول

النوادي الریاضیة ضئیل جدا على مستوى ولایة عنابة، وهي من أكبر یلاحظ عموما أن انخراط المرأة في 
، بمعنى أن 2010حسب إحصائیات سنةنسمة600300یقطنهاولایات الوطن من حیث تعداد السكان، إذ

.%0,2ممارسة للنشاط الریاضي على مستوى ولایة عنابة لا تتعدى نسبة 
من مجموع ) %30,58(والملاحظ أیضا، أن ریاضة الكراتي هي التي مثلت أعلى نسبة للمنخرطین في الأندیة 

وتجدر الإشارة إلى أن .)%34,46(النساء الممارسات لمختلف الأنشطة الریاضیة الأخرى، بعد الریاضة للجمیع
.الریاضة للجمیع تتضمن كل الاختصاصات الریاضة

لكن السؤال المطروح لماذا بدأت المرأة تنخرط بكثافة في ریاضة الكراتي على حساب الاختصاصات الریاضیة 
الأخرى؟ 

حول هذا السؤال أجابت بعض النساء ممن شجعن بناتهن على ممارسة ریاضة الكراتي، أن هذا الاختیار لیس 
عون ببناتهن لممارسة هذه الریاضة وتعلم فنون من محض إرادة الفتاة، ولكن في الغالب الأولیاء هم الذین یدف
. الدفاع عن النفس حمایة للفتاة من أي اعتداء علیها خارج البیت

. والحقیقة أن هذه الإجابة تنطبق تقریبا على كل الریاضات القتالیة التي تنخرط فیها المرأة في الجزائر إلا نادرا
لمنخرطات في النوادي الریاضیة هن من صنف ما دون ثم لا بد من لفت الانتباه إلى أن أغلب النساء ا

ن لقطاع الشباب والریاضة و ن المسیر و ففي الجزائر یشكو المدربون ورؤساء الأندیة وكذلك المسؤول. الأصاغر
. (*****)سن معینةنن ممارسة الریاضة بمجرد بلوغهعبولایة عنابة من انقطاع الفتیات 

أما بالنسبة لما یسمى بالریاضة للجمیع فالمرأة من صنف أكابر وكهول قد بدأت تنخرط بقوة في الجمعیات 
aérobic، وهي في الغالب تمارس إما ریاضة الأیروبیك (******)لملاعب الریاضیةاالنسائیة وتتردد على بعض 

یاضة المشي والركض على أرضیة خاصة أو تابعة لقطاع الشباب والریاضة، أو تمارس ر في قاعات ریاضیة 
.الملاعب بشكل فردي أو جماعي تلقائي

:بولایة عنابةلریاضة النسائیةلالمؤطرةوضعیة الجمعیات : خامسا
في هذا المجال مما حال دون تقدیم تحلیل كاف حول وضعیة الجمعیات والنوادي معلوماتلقد شحت ال

مجالتنشط في التي غیاب الجمعیاتهوالملاحظ من المیدان، لكن المؤطرة للریاضة النسائیة بولایة عنابة
:الجمعیات البارزة نسبیا سوىمنعنابةحیث لا یوجد على مستوى ولایة. الریاضة النسائیة عموما

ات من القرن الماضيیالتي بدأ نشاطها في منتصف التسعینالنسویةترقیة الریاضةجمعیة
وهذه شرعت في تنفیذ برامجها وتنشیطها للعنصر عنابةلولایةالنسویةالصفوة لتشجیع الریاضةجمعیة

.2005النسائي في مجال الریاضة بدایة من سنة 
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2010سنة جناح التي تأسست جمعیة.

.وجود الكثیر من العراقیل التي تواجههابجدانشاط هذه الجمعیات هزیلاویبقى

:المشكلات التي تواجه الریاضة النسائیة في الجزائر:ساداس
الواقع توجد مشكلات وعقبات كبیرة في مجال الممارسة الریاضیة للمرأة الجزائریة، لایمكن عرضها بكل في

:أهم المشكلات والعقبات حسب الآتيتجدر الإشارة إلىلكن.تفاصیلها في هذا المقام
أفراد لغیاب الثقافة الریاضیة عموما لدى الریاضة النسائیة في بلادنا ترجعأن أكبر عقبة في مجال تطویر -1

.بوصفه وصیا علیهاالمجتمع، ورفض الرجل لممارسة المرأة للریاضة
إلا أن الوعي ما من الطبقة المثقفة على الممارسة الریاضیة للفرد ذكرا كان أم أنثى،اأن هناك تفتحرغم-2

.الحقیقیة في التنظیم الاجتماعي الجزائريالمرأة وإعطائها مكانتهازال بعیدا عن تشجیع ریاضة 
للمرأة بالانخراط في النوادي الإمكانیات المادیة والهیاكل القاعدیة التي لا ترقى للمستوى الذي یسمح-3

.المناسبة لها
الإمكانیات حیث تسخر. دون الحضریةالتوزیع غیر العادل للهیاكل القاعدیة بین المناطق الحضریة وما-4

مختلف الفئات المنخرطة في الممارسة الریاضیة بكافة شروطها أو لإنشاء هیاكل استقبالالمادیة والمالیة للمدن
، بل قلما ، بینما لا یكون الأمر كذلك في المدن الصغرى والقرىالمدن الكبرىضروري منها فيما هو بعلى الأقل 

یسمى بالریاضة الجواریة ترقى إلى مستوى التكفل اللائق تحظى مختلف هذه المدن الصغرى بهیاكل لما 
.بالممارسة الریاضة لجنس الذكور وتنعدم تماما بالنسبة لجنس الإناث

:هاالحلول المقترحة لتطویر و آفاق الریاضة النسائیة بولایة عنابة : ابعسا
الإحصائیات السابقة، فإن بعضلتزاید الطلب على ممارسة الریاضة من قبل المرأة العنابیة، كما بینته نظرا

لكن یلاحظ غیاب الهیاكل القاعدیة والمنشآت الریاضیة انخراط المرأة في السنوات القادمة سیشهد ارتفاعا سریعا
یلاحظ غیاب العناصر المؤنثة المكونة للتدریب الریاضي المخصص ذلكك. لمنخرطاتالقادرة على استقبالا

.للمرأة
سنوات مضت، بقسم للتربیة البدنیة والریاضیة، لكن یلاحظ قلة توجیه المرأة سبعمنعنابةتزودت جامعةلقد

إذا تم عنابة،في ولایةومع ذلك فوجود هذا القسم یفتح آفاقا كبیرة أمام تطویر الریاضة النسائیة. الاختصاصلهذا
.ةوالریاضالتعاون الإیجابي بین وزارتي التعلیم العالي والبحث العلمي والشباب

عموما وفي الجزائرالعقبات التي تعاني منها الریاضة النسائیة فيةنراه من حلول في الأفق لمواجهماأما 
:مثل فیما یأتيتیفهذا النشاط وتطویره، وبالتالي توسیعولایة عنابة خصوصا

.النسائیةالواسعة في مختلف الأوساط الاجتماعیة بأهمیة الریاضة التحسیسالشروع عاجلا في عملیات•
الدراسات أن على توعیة الرجل والمرأة بهذه الأهمیة، وإقحامهما في الممارسة الریاضیة، فقد أثبتتالتركیز•

.وتشجیعا لهاالرجل الذي یمارس الریاضة یكون أكثر تفتحا وأكثر تقبلا لریاضة المرأة
هیاكل الاستقبال من الإناث، وتوفیرالقائمین على النوادي الریاضیة التي تضم في صفوفها الریاضیین تشجیع•

.التي تسهل انخراط المرأة وتتماشى مع تقالید المجتمع الصحیحة
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النسائي لا من تسییر الهیاكل الریاضیة لأشخاص لهم من الكفاءة والتفتح بما یسمح لاستقطاب العنصرإسناد•
.یبعدونه

ولما لا ونشرها خاصة في القرى والمدن الصغیرةلممارسة الریاضة النسائیةالمهیئةعملیة فتح القاعاتتوسیع•
.الأریاف

المجال في تكوین المدربین الریاضیین من جنس الإناث وإسناد مهمة تدریب المرأة وقیادتها فيالإسراع•
.الریاضي

.وتطویر الریاضة النسائیة في الجزائروتأطیرالجمعیات التي تهتم بتشجیعاعتماد•

ة ـــخاتم
من الباحثین المتمرسین في مجال أفكارا ودلالات أن استلهم الدراسة المتواضعة، لا یفوتني ذهفي ختام ه

إلى أن الریاضة بمفهومها الواسع، Joël Bouzouالممارسة الریاضیة على أوسع نطاق، حیث یذهب جوال بوزو
قبل، بل قد بلغت من النضج فهي لیست فقط مرآة المجتمع كما كان ینظر إلیها من . توجد الیوم في موضع قوة

ألا وهو تحقیق السلام المستدام ،العشرین الأعظمو ملموس في رهان القرن الواحد و نها من لعب دور حیوي ما یمكً 
. )36(في العالم

لا نعتقد أنها تتحقق في غیاب تطویر ،من قبل مختلف الأمم،غیر أن تحقیق هذه الغایة المنشودة الیوم
.الریاضة النسائیة في مخلف الأوساط الاجتماعیة

فقد سجلنا من خلال مشاهدتنا وتتبعنا لواقع الممارسة الریاضیة في ولایة عنابة، بأن هذه الأخیرة ما تزال في 
جال الممارسة الریاضیة عموما ذیل الترتیب مقارنة بالممارسة الریاضیة لدى الرجال، ثم إن ترتیب الجزائر في م

كما هو بالنسبة لمختلف دول العالم العربي في مجمله، یوجد في ذیل بلدان العالم الأخرى، ناهیك عن الثقافة 
. حتى الآنتزال في حالة جنینیةلاالریاضیة التي 

ه أن یدفع بتطویر ارسة ونشر الثقافة الریاضیة، من شأنمإن تطویر ریاضة المرأة، وفتح المجال أمامها للم
. المجتمع نحو الأفضل في مختلف مجالات الحیاة

:الهوامش
. أن جمع امرأة هو نساء ولیس نسوةمن خلاله على ریاضة المرأة في صیغة الجمع، غیرللتعبیر،"النسویةالریاضة"لقد شاع لفظ (*)

معجم : رضانظر في هذا الشأن الشیخ أحمد ا. ومعناها الأنثى في بدایة حملهاالنسء،فهي جمع للفظ نسوء أو) بضم النون(أما نسوة 
المرأة،كذلك نفس المرجع في شأن لفظنظرا.445-444ص،1960مكتبة الحیاة، بیروت متن اللغة، المجلد الخامس، دار

.268ص
: في هذا الشأننظرا.منهجا فعالا للوصول إلى الحقیقة العلمیةلقد استخدمت دوائر علمیة كثیرة المنهج ما بین الفرعي ورأت فیه (**)

أطروحة دكتوراه دولة غیر منشورة، معهد علم الاجتماع، جامعة تدریس علم الاجتماع في الجامعة الجزائریة،: بولحبال نوارمربوحة
: الرابط التاليوانظر كذلك . 179، ص1999-1998عنابة، السنة الجامعیة باجي مختار

http://www.linguee.fr/francais-anglais/traduction/m%E9thode+interdisciplinaire.html

.278المجلد الخامس، منشورات دار مكتبة الحیاة، بیروت، ص ، معجم متن اللغة،)1960(الشیخ محمد رضا - 1
. 578مجمع اللغة العربیة، جمهوریة مصر العربیة، ص، المعجم الوجیز،)1990) (تصدیر(إبراهیم مدكور- 2
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