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La pratique sportive de la femme en Algérie:
situation actuelle et perspectives, cas de la Wilaya d’Annaba

Résumé

L'éducation a I’activité physique et sportive est considérée comme facteur mobilisant le
développement des societés humaines. L’état Algérien a fait des efforts considérables pour
ouvrir la voie a la formation des femmes algériennes sur plusieurs plans. En revanche, son
intervention sur le plan de la pratique de I'activité physique et sportive féminines, est en
décalage par rapport a celle de I'homme. Cette contribution vise a décrire les conditions et
les perspectives de la pratique sportive de la femme en Algérie, a partir du modéle de la
wilaya d’Annaba, dans une approche descriptive et analytique, qui se réféere aux documents et
statistiques disponibles ainsi que I’interview. L'étude a abouti a des résultats scientifiques.

Mots-clés: Pratique sportive, femme, sport féminin, éducation physique et sportive.

Woman'’s participation in sport in Algeria current situation and outlook
The case of the city of Annaba

Abstract

Physical education is a mobilizing factor in the development of society. Algeria has made
huge efforts to include and integrate women in scientific and academic fields but women
remain still far from the world of physical education compared to men. This contribution
attempts to describe and evaluate woman’s condition in the world of physical education and
analyzes the prospects of the whole situation, taking as a model the Wilaya of Annaba. The
survey adopted a descriptive and analytical approach, and made use of statistics and
interviews to reach scientific results.

Key words. Sport practice, women, women’ sport, physical education and sport.
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